Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 31.08.2026 bis 06.09.2026 M,em
/ Senioren-Park carpe diem Wiedenbriick Kurzzeitpflege
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g % Vormittags -@: Nachmittags
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
AIETHE ab 10:30 Uhr "Fit in die Woche" (1.Etage) SIDIE ab 15:30 Uhr Meditation und Achtsamkeit (1.Etage)
. ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) .
UETEEE ab 10:30 Uhr Bewegungsrunde (1. Etage) AEIBEE ab 15:30 Uhr SpaR&Spiel(EG)
. ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG) .
Mittwoch ab 10:30 Uhr Kegeln(1.Etage) Mittwoch ab 15:30 Uhr geselliger Nachmittag (EG)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde (EG)
VSRS ab 10:30 Uhr Gedachtnisaktivierung(1.Etage) LEERE ab 15:30 Uhr Spaziergang bei schonem Wetter
(Treffpunkt Terrasse EG)
Freita ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG) Freita
g ab 10:30 Uhr BINGO (1.Etage) g ab 15:30 Uhr Filmnachmittag (1.Etage)
ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG)
SEITEEL ab 10:30 Uhr bunte Stunde (1.Etage) ST ab 15:30 Uhr musikalischer Nachmittag (EG)
Sonntag ab 9:00 Uhr Morgenrunde(EG) Sonntag

ab 10:30 Uhr Bewegungsangebot (1.Etage) ab 15:30 Uhr Quiz- und Scherzfragen (EG)

*bei gutem Wetter finden die Angebote auf der Terrasse statt

*Abweichungen und Anderungen sind vorbehalten



